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Режим дня

в группе раннего возраста М2 (2-3 года)

нл 2024-2025 учебный год

режимные моменты Понедельник Вторник Ср"дu Четверг Пятница

Уr,ренllий Ilрием, игры. },тре|lняя
гим настика

7.] 0-8.з 0 7.з 0-8. j 0 7,] 0-в. з 0 7.3 0-8.з 0 7.з 0-8. j 0

l lодготовка к завтрак),. зirв].рак 8.з0_8.50 8.3 0_8.5 0 8.3 0-8.5 0 8.30-8,50 8,з 0-в.5 0

самостоя"гель ная деятельность
детс,й по интересам, полгоl,овка
к заня,I,ия]\l. "цичная гигиена

8.50-9.00 8.50_9.00 8.50_9.00

Заня,r,ия в ltгровой форме по
llодl,р\ltlпаNl

9.00-9.10
9.20-9.з 0

8.50-9.00 9.00-9.10
9.20-9.,]0

t1.50_9.00 9.00-9, l0
9.20_9. j 0

са\,lос,гOяl,с.il ь ная деятеJl ьнOсть
детей. игры, личная гигиена

9.30- l 0.1 0 9.00-10.10 9.з0- l0.10 9,00- l0.1 0 9,з0-10.10

Заttятия в игрсlвtlй форме по
гiо/tгрYп lla]\1

l 0.40- 1 0._50

(на св.всlз:t.)

в и l0. l0- l 0.20 l0.|0-10.20 l0.l0_10.20 i0.10-I0.20 l0.10-10.20
По.цt,сlтilвка к прог},,ц ке.
ПроГ\'rlка. ВОЗВраЩение с

ки. гигиена

l0.20- t i .50 l0.20-11.50 l0,20-1l._50 ]0.20_ | l .50 l0.20-11.50

Гlолготовка к l l .50_ 12. l 5 ll._50-12.15 i l .50- l2. l5 l1,50-12.]5 l l .50- l2. i5
Подготовка ко днеl]нои сон l2.15-15,15 l2.15-15.15 12.15-15.15 l2.]5-15.I5 l2.15_15.15
I [остепеttный подъемt.
lt робуиtдаtt,l lлая ги l\,l н асти Kil.
BOЗ,llYtlI ные. водные l Iроltедуры

l5.15-15.з0 l5.15-15.j0 l5.15-15.j0 l5.1 5-15.30 l5.15-15.з0

Псlдго,l,овка к поллник\, Ilолдник

Залtятия в игровой фсlрме пtl
II It паN,l

l 5.з0- 1 5,50 l 5.30- l5.50 1 5.з0- 1 5.,50 l5.з0-15.50 15.з0-16.00

1 5.50- l6.00
l6,I0-16.20

l 5.,50- l 6.00
l 6. l0_ 16.20

I 5.50- l 6.00
]6.l0_16.20

1,5.50-16.00
l6.10-16,20

Сал,lостоят,еjI ьliая деятельность
де,геи. иI,ры. оОtIlение. .l| ич ная
гиl,!Jен;t. дос} l и

l6.20- l6.з0 l 6.20_ 16.10 l6.20- l6. j0 l6.20- l6.]0 l6.00_ l 6.з0

l 6.з0- l в.00 l6.30- l 8.00 l6.з0- l 8.00 I 6. l0- 1 8,00 l6.30- l 8.00

обед

IIолгсl гtlвка к прог\,-лке,
l lроl,у,пка, уход домой
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Режим дня

в группе раннего возраста ЛЪЗ (2-3 года)
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режимные моменты понедельпик Вторник Среда Четверг Пятница

Утреrrний прием, игры. },тренняя
i,и N,l насти ка

7.зO-в.3 0 7.з 0-в. j 0 7. j0-8.з 0 7,з 0_8.30 7,30.8.30

Ilсljlгtlтовка к завтракч. зав,грitк 8.]0-9.00 8.з0-8.50 8,30-8.50 8.з0-8.50 в,з 0-8.50

С]амосr-оя гел ьная лея,I,еJ I ьность
детей псi инl-ересам, подготовка
lt,]анятиям. Jl иr{ная гигиеtlа

9,00-9.20 8.50-9.00 8.50-9.00 8 .5 0-9.00

Занятия в игровсlй форп.rе по
поjll,руппа\,l

9.20-9.30 9,00-9.10
9.20_9 з0

8,05 -9.00 9.00-9. I0
9,20-9.з 0

9.00-9. l0
9.20_9. j0

С а l,t остсlятеjl ь ная дея,ге.п ьн ()с,гь

Деr'ей. игры, "]Iичная I,игиена
9.з0- l 0. l() 9.30-10.10 9.00_ 10,l0 9.30-10.10 9.30_ 1 0.1 0

Занят,ия в игровой форме по
IlодI,руппам

l 0.40- 1 0.50
(на св.возл.)

[3торой ,

l 0. l0_ 10.20 10.10-10.20 l0. l 0_ 10.20 l0.10-10.20 l0.10-10.]0
Полt,сlтовка к прог\ JIке.
гlрог},лка. возвраI.tlение с
прог},,цки" Jl иLIная гигиена

l0.20-11.50 l0.]0-11.50 l0.20-11.50 l().20-11,50 l0.20- l l .50

п I,oToBKa к обеду. обед i1.50-12,15 l1.50-1].l5 l l ,50- i2.1 5 lI.50-12.15 l1,50-12.15
Ilодгогtlвкtl ко сlIч) днеt]ной сон l2. 1 5- 1 _5.1 5 l2.15-15.15 l2.15-15.15 l2.15-15.15 l2.15_15.15
I Itlстепеttt tы й лолъеr,t.
проб\,lttдакlщая ги \lнастика,
I]озд\,tIl l l l]le. tsо,цli ые п роцед}'ры

15.15- l5.з0 l5,l 5_ 1 5.30 l5.15-15.з0 l5.15-15.30 l5.15-15.з0

I ltlлгtl,говка к Ilолдникy, полдFlик l 5.з0- l5.50 1 5.30- l 5.50 l5.з0- l5.50 l5.j0-15.50 l 5.30- 16.00

Заttя,гия в игровой форме по l 5.50- l6.00
l6.10- l6.20

l 5.50- l 6.00
l 6.1 0- l6.20

l 5.50- 1 6.00
l6.10- l6.20

l 5.50_ 1 6.00
l6.1 0- l6.20

с]ашt остоя,геjI ьная деятел ьность
детеii, игры. сlбщение, личная
гигиеllli. лооVl,и

l 6.20- l 6.з 0 l6.20_ 16.30 l6.20- l6.30 l6.20- l6.з0 l6.00-16,30

I Iодго-гсlвка к прог}лке.
гlрогу,пка. чхсlд ilоь,lой

l6.]()- 1 8.00 16,30- l8.00 l 6.з0- l 8.00 l6.10-18.00 l 6. j0- 1 8.00

м
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Режим дня

в младшеЙ группе Jфl

на 2024-2025 учебный год

режимные моменты Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

Утренний прием. игры, !,тренняя
гимнастика

7.3 0_в.3 0 7.]0-8. j 0 7.3 0-8.з 0 7.з 0-8.30 7.] 0-8.3 0

Подгtlтовка к завтраку. завl,рак 8.3 0-в.5 0 8.3 0-8.5 0 8.3 0_в.50 8.30-8.50 8.30_8.50

Самс,lстоятел ьная деятел ьность

де,гей по иltтересам, llодготовка
к :]аIIятияN4. лиL|ная гигиена

8.50-9.00 8.50-9.10 8.50-9.00 8.50_9,10 8.50-9.00

Занятия ( включая ги]\{настик!, в

проllессе,]аняl,ия -2 лrину,гы)

9.00-9.1 5

9.25-9.40
9.10_9.25
9.3 5-9.50

9.00_9,l5
9.25_9.10

9.10_9.25
9.3 5 _9,5 0

9.00-9.1 5

(]ап.t сlс,гоятел ь ная деяl-ел ь t,tOcTb

детей" игрt,l.,пичная l,иг},lена

9.40-10.10 9.50- l 0. l0 9.40- l 0.10 9.50-10.10 9.1 5- 1 0,1 0

Заня,t,ия ( включая ги]\,lнас,гик), в

llpot.tecce ,]анятия -2 минуr,ы)

l0.55- l l .l0
(Hti св,вilзд.)

lI :завтрак l0.10_ 10.20 l 0. l 0- l 0.2t) 10. l0- l0.20 l 0. l0- l 0.20 1 0. l 0- l0.20

Подг,1-1товка к гlрог\,,ll ке,

прогуJlка. возвращение с

Jlки гигиена

1 0.20- l 2.00 | 0.20- l2.00 l0.20_ 1 2,00 l0.20_ 12.00 l 0.20- l 2.00

Подгоr,овка к обед l2.00- l2. j0 l2.00_ 12. j0 l2.00- l2. j0 l2.00-12. j0 12,00- l2. j0

Псl,цгtlтоtзка ко сн\, дневной со н l2. j0- l5.00 l2.з0-15.00 l 2.3 0- l 5.00 l ].з 0_ l 5.00 l 2.3 0_ l 5.00

ГIостеttен н ы й по,t,ьеtчt.

пробуrкдающая г,имнастика.
во,]д},lхн ые вOд}l ые процеllуры

l 5.00- l5.20 l 5.00- 1 5.20 l 5.00- l 5.20 l 5.00- l 5.20 1 5.00- l 5.20

Подt отсlвка к Ilолдник),. Iltlлдник l 5.20- 1 5.50 1 5.20- 1 5,50 l 5.20- l 5.,1t) l5,20-15.40 l 5.20- l 5.40

(] а м t-lстtlя,t,е,п ь ная .1еятеJ bHOc,rb

детей. игры. обrцение, ,цичtlая

1 5.45- l 6.з0 l5,50-16.j0 l 5.;10- l 6.20 l 5._+0- l 6.20 l 5.40_ l 6,20

llодго,r-tlвка к пр()гулке,
доN,lои

l6.з0_18.00 l6.з0- 1 8.00 l6.20- l в.00 l6.20- 1 8.00 1 6.20- l 8.00
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реrкимные моменты понедельник Вторник Ср.дu Четверг Пятница

Утренний IIрием! игры. уl,ренняя 7.з0-8.20 7. j0_8,3 0 7,3 0-8.20 7.з 0_8.] 0 7.зO-в.20

[-lсlдг ото вка к завтрак\,. заtsтрак 8,20-8.40 8.з0-8.50 в.20-8.40 8.з0-8.50 8.20-8.50

Сал.tос-гояте,ll ьная дея,I,ел ьность
летей псl интереса]\l. tlодгоl.овка
к :]анятиям. личная гигие}lа

8,40-8.50 8.50-9,00 8.,10-В.50 8._50-9.00 8,50-9,00

( tзк,пючая гимнастик), в
процессе занятия -2 пtинч.гы)

8,50-9.05
9.15-9.30

9.00-9.1 5

9,з 5 -9.5 0

в,5 0-9.0 5

9.15-9.j0
9.00-9.15
9,3 5 -9.5 0

9,00-9,l 5

Са b,t ос,гоятеjI ьная дея,ге.ц ь ность
детей, игры" ли!ltl[iя г,иI,иена

9.з0-10.10 9.50-10.10 9.з0-10.10 9.50- l 0. l0 9.15-10.10

Заttятия (включая I,имнастик\, в
проllессе зilняl,ия -2 минчты)

l0.50-11.05
(на св. в.)

l 0. l0- l 0.20 l 0. 10- l 0.20 l0.I0_10,20 l0. l0- 1 0.20 l 0. l0- l0.20
Псlдгсlt,сlвка к прог} JKe,
прог},,п ка. BO,]BpaltleН ие с
IlpoI \,,IlI(и. JIиttная гиI,иена

l 0.20- l2.00 1 0.20- l2.00 l 0.20- l2,00 l0.20_ 12.00 l0.20- 12.00

как , обед l2.00- i2.з0 l2.00- l2.з0 l 2,00- ] 2. j0 l].00_ i2. j0 l2.00- l2.30
ка ко лневнои сон l2.з0-15.00 l2.з0- l5.00 l 2.30- l 5.00 l 2.30- I 5.00 1 2,з 0_ 1 5,00

подъем,
ltробулtдаю щая ги ]\,r насти ка.
l]оздуluные водl Iые процедуры

l 5,00- 1 5.20 1 5.00- l 5.20 1 5.00_ l 5.20 l 5.00- 1 5,20 15.00-i 5.20

l lодt,отовка к полдник\,. ltолд}lик l5.20- l5.40 l5.20- l5.40 I5.20- l5.40 I5,20- l5.40 l 5.20- l 5.10

Сапtостояl,ел ь ная дея I,eJl ьность
деr,ей. игры, обrriение, JIичtIая

l 5.,10- l 6.:]() l 5.40- 16.з0 ] 5.40- l 6.з0 l 5.:+0- l6,З0 1 5.40- t 6,з0

Подготtlвка к llрогулке.

домои
i6.30- l 8.00 l6.30_ 1 8.00 l6.30- l 8.00 l6.30- l8.00 l6,з0- l 8.00

N4

II завтрак
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режпмные моменты понедельник Вторник Ср"да Четверг Пятница

Утреttний прис]\t, игры. vтренllяя
гиN{ Hacl,r]Ka

7,3 0-8.] 0 7. j 0-8.з 0 7.3 0-8.з 0 7.30-8.з0 7.30-8.з 0

Подго,говка к завтраку, завтрак 8.з0-8.50 8,j0-8.50 8.3 0_8.5 0 8.30-8.50 в.з0-8.50

Cabt остtlят,еJl ьная .Ilеятеjl l,HocTb

де,t,ей по иl{тересам. полI,0товка
к,Jаня,гияN{. Jlичная гигиеllа

8.50-9.00 8.5 0-9.00 8.50-9.10 8.50-9,00 8.50_9.00

Заttятия (вклю.tая ги]\4настикч в

процессе занятия -2 минуты)
9.00-9.1 5 9.00-9.1 5

9.25-9.,l0
9. l0-9.25
9.] 5 -9,5 i)

9,00_9.15
9.25-9,,+0

9.00-9. I 5

Сапttlстоя,r,ел ьr{ая дея,I,ел ьность
детей. игры. .llиLlная I,игиеtjа

9.1 5-9.,10 9.40-10,10 9.50- l0. l 0 9,40-10.10 9.15_10.]0

Заttятия (вюпкtчая гtlмl{астик\, в

проllессе ,]анятия -2 мину,гы)
9.,10-9.5 5 l0.55-1l.i0

(на св. в.)
Il зав, 9.55- l0.10 l0,10-10,20 10.I0-10,20 l0, l0- 1 0.20 l0. l0- 10.20
Полготtlвка к прог\,лке.
прог,\,лка. возврашlение с
l lрог},Jl ки. лиLIная гиI,иена

l 0. l 0- l2.00 l 0.20- 1 2.00 l0.20- l2.00 l 0.20- l2.00 l0.20_ 12.00

l [одгt1,1,tlвка к сlбеду. обел l 2.00- 1 2,з0 l2.00- l2.30 l2.00-12. j0 l 2.00- l 2.з0 l2.00- l2.з0
lIодгсlтовка ко сн\,, лttевной сон l 2.з 0- l 5.00 1 2.3 0- l 5.00 i2.з0-1 5.00 l 2. j0- l 5.00 l2.30- l5.00
Ilос,r,епен н ы й подr,ем.
ttроб\,ждакlшlАя ги \! tIаOти ка.
возл\,tхные водные процед\,ры

l 5.00- l 5.20 l5.00-i5.20 I 5.00- l 5.]0 l 5.00- l ,5.20 l 5.00- l 5.20

Ilодгоr,овка к Ilолднику. лолдник l 5.20- l 5.40 l 5.20- l 5..10 l5,20-15.40 l 5.20- l 5._10 l 5.20- l 5.40

С]а lvt сlст,оя,r,ел 1,Ilая,цея,I,ел btIocTb

детсй. игры. общеtIие. ,пичная
гигиена. ltос}ги

I 5,,+0- l 6. j0 l5.40- l6.з0 15,40-16.30 l5.40- l6.з0 I 5.40_ 1 6.30

Подготовка к прогулке,
llрогyл ка. }xo:ll доN,lой

l6,з0- l 8.00 l6.з0- ] в.00 l6.з0- l8.00 l6.30- l 8.00 16. j0- t 8,00
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режимные моменты понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

Утренний прием, игры. \,тренняя
ги м }l асти ка

7,3 0- 8.3 0 7.з0_8.3 0 7.j(]-в.j0 7.з 0-в.] 0 7.3 0-8.3 0

Подго,говка к завтраку. зав,грак в,3 0-в,5 0 8,30-8.50 8.з 0-9.00 8.30-8.50 в.30-8,50

Саьttlс,гояr,ел ь }]ая деятеJI ьI Iость
детей Ilo иl ll,epeca]\,l, подготовка
к занятия\,l" ilичllая I,игиена

в,50-9.00 8.50-9.00 9.0()-9.1 ,5 8.50-9.00 8.50_9.00

Занятия (вк;ючая гt{N,lнастик\, в

процессе занятия -2 миtrу,ты)
9.00_9.20 9.00-9.20 9. l 5-9,з 5

9.1_5- 10.05
9.00-9.20 9,00-9.20

9,30_9.50

(]апtос,гояте,п ьная лея,гел ьность
детей, игры. личная гигиена

9.20- l 0.00 9.20_ 1 0.00 l 0.05- 1 0.2t) 9.20_ 1 0-0() 9.50-10.10

Занятия (вrслкlчая t,имнастикy в

процсссе заtlя,l,ия -2 минуты)
l0.15-10.35

(на св. возд.)
l0.00- l0.20 l0.00- 10.20

II зав,грак l 0,00- l0. l0 l0.20_ l0.30 l 0.20- l 0,30 10.20- l0.]0 10.10_10.20
l Iодготовка к проl-},.цке.

IlpoI \/,пliа. возвращеIlие с
IIрогч,ц liи. личная I,игиена

10.10_12.10 l0.30- 12.10 l0.]0-1],l0 t0.30- l2.10 10.20- 1 2. l0

I]оjlгсrговl<а к обелу. обед l2.10_12 j0 l2,]0-1].з0 l2. t0- l]. j0 l2.10_12.з0 l2.10-12.j0
l lо;,lготовка ко сн\,. .,1невнсlй сон ]2.j0-15.00 i 2,]0- ] 5,00 l ].] 0- l 5.00 ]2. j0- l 5.00 l2.]0- l 5.00
постегlен н ы й подъепr.
пробу,жrаюttlая гиN,I насти ка.
во,]л!,lll }l ые вOдные проllеil},ры

l 5.00- I 5.20 l 5.00- l 5.]0 l 5.00_ l 5.20 ] 5,00- 1 5.20 l5,00_ 1 5 20

Подl,оr,овка к полднику. полдник l5.20_15,50 l5.20-15.50 15.20-15.50 1 5,20- 1 5.50 l5.20-15.50

Саb,tостtlяt,еJl ь t Iая дсятел ьность
деr,ей, игры, обще|lие. jlичная
l,игиенil. дос\,,ги

I 5.50- l 6.30 l 5.50- I 6.30 l 5.50_ 16,з0 l 5.50- 16.30 1 5.50_ 1 6.30

Подt,о-r,овка к прог},.п ке.
tlрог},л ка. yxoji ]tомой

l6,з0-18.00 1б.30- l 8.00 l 6,30- l 8.00 l 6.з0- l 8,00 l 6.з0- l 8.00



(СоГJlАСоВАНо)
С"гаршая медсестра
]\4Б кий сад Л9l з2)

Г-.'l'. Ионова

N9 l з2)

мсеева

Режим дня

в среднеЙ группе JФ8

на 2024-2025 учебный год

(

*о

режимные моменты понедельник Вторник Срела Четверг Пятница

Утренний Ilрием. игры, утренняя
гимнас,|,ика

7.з 0-в.3 0 7.3 0-8.30 7.з 0-8.з 0 7.з0-8.30 7.з 0-8.3 0

Подгсlтtlвка к завтраку, зtlвтрак 8.з0-8.50 8.3 0-8.5 0 8.зO-ti.50 8.з0-8.50 8.з 0-8.5 0

самсlсr-tlятеJl ьная деяте-пьность
де,гей псl интересам. подгO,говка
к :]анятиям. личная l игисна

8.50-9.15 8.50-9.00 8.5 0-9.00 8.50-9.20 ti.50-9.00

Занятия (включая гимнастику в

Ilpollecce зtl}lятия -2 миllуты)
9- l 5-9.з 5

9.45- l0.05
9.00-9.20 9.00-9.20 9.20-9..+t)

9.50_ 1 0,l0
9.00-9.20
9.з 0_9.5 0

самостсlятел ьная деяl,е, l ьность

детей" и l,ры. .JlиLlнilя г1.1гиеttа

l 0.05- l0.1 5 9,20- l0.20 9.20- l0. l t) 9.5()- l(). lt)

Занятия (включая ги]чrнастику в

проllессе занятия -2 rr,rинуr,ы)

I0.30_10.50 l1.15-1l.]5
(tla св. Boз;t.)

II завтрак l0.1 5- l0.25 l0.20- l0.30 l 0. l0- l0.20 l0,10-10.20 l0.10-10,20

Подгt,lтовка к прогyл ке,

прt]г\,.пкil. t]озврilще}l ие с

l lрог},J Kll. Ji и tlная гиI,иена

l0.25- 12. 10 l0.50- l2.10 l0.20- l2, l0 l 0.20- l2. l0 l0.20- l 2.10

Пr:lдгсlтоtзкtt к обеil\,. обед l].l0-1].j0 l2.10- l2.з0 l].10- l].]t) l2.10- l2.30 l2. l0- l 2.з0

По,,1t,о,l tlBKa ко сну. дневной сон 12. j0_ 1 5.00 12.j0-15.00 l]. j0_ 1 j.()L) l 2.з 0- l 5,0t) 1 2.з 0_ l 5.00

Пос,I,еt lенный tlодъем.
п робl,rкдаюtt \ая ги ]\l насl,и ка.

воl]д\,ш ные l]одные процедуры

l 5.00- l 5.20 15 00-15.]0 1 5.00- 1 5.20 1 5.00- 1 5.20 l 5.00_ l 5.20

l Iсlдгtlтсlвка к полдl]ик},. полдник 15.20_15.50 l 5.20- l 5.50 l 5.20- l 5.50 1 5.20- l 5.50 l 5.20- l 5.50

С]а пл остtlят,е.l ьная дея,гел ьность
детей. иr,ры, tlбttlеtlие. л иLl I]ая

гигиена..,lосуги

i 5.50- l 6.30 1 5,50- 1 6.20 15.50-16,з0 l5.50-16.з0 l 5.50- l 6.30

Подготовка к проI,уJlке.
прогуJlка. уход дtlмой

l 6.30- 1 8.00 16.20_ 1 8,00 16.2з_ l 8.00 l6.30_ 1 8.00 l 6.2з- l 8.00



(СоГЛАСоВАLlо)
l\,lедсестра

['.Т. Ионова

кУТВ

сад ЛЪlJ2> ЛЪlз2)

сеева

Режим дня

в среднеЙ группе NЪl1

на 2024-2025 учебный год

l\rБдоу

режимные моменты понеде;rьнrlк Вторник Срела Четверг Пятница

Утренний прием. игры. утренняя
|,и м tlас,ги ка

7.30-8.3 0 7.j0-8.з0 7.] 0-8. j0 7. j0-8.20 7.з 0-8.3 0

Подгот,овка к завтрак),. зав,грак 8.3 0-в.50 8.з 0-8.5 0 8.3 0-8.5 0 8.20-в.40 tt. j 0_8.5 0

Са b,t с,lс,гоятел ь t]ая,цеяте.ц ьность
ilе,I,ей1 I lo и HTepeca\l. гIодго,говка
к заt{ятия]\l. Jlичная гиl,иена

8.50_9.00 8.50-9 00 8 50_9.00 в.40-8._5 0 8.50-9.00

Занятия (вк;ltочая гиN4настику в

llpoLlecce занятия -2 минуты)
9.00_9.20 9.00-9,20

9.3 0-9,50
9.00-9.20 8.50-9.10

9.20-9,,+0
9.00,9,20

Сttмостоятсл ьная деяте,ц ьность
:lетеЙ. игры. jlичная l,иl,иена

9.20- l0.05 9.50-10,10 9.20_9.] 5

9.55- l0.20
9.40- 10. l 0 9.20_ l0. l0

Занятия (вк-пкl.tая ги]\lнастик\, ts

IlpOtlecce,]аItrIl-ия -2 ьtинr,ты )

l 0.05- l0.25 9.з5-9.55 11.15-1l.з5
(на св.
всlз;t. )-

II завтрак 10,25-10.j5 1 0.1 0- 1 0.20 10.]0- 10. j0 l0. l 0_ 10.20 l0,10-10.20
l lодгот,овка к прогулке.
прогулка. возврашlеIJие с

прогулки. личная гигиена

10. j5- I2.10 l0,]0- l2.10 l0.]0-12,]0 l0.20- l2. l0 1 0,20- l2. l0

Подготrэвка к обедул обед l2.1 0- l 2.з0 12.10-12,3t) l].l0-12.30 l2.10-12.30 l2.10- l2.з0
Подгtlтовкtl ко сн\,. дневной сон l2,30- l 5.00 i2.j0-15.00 |2.30- l 5.00 l 2.з 0- l 5.00 l2 l()-] 5.00

I locr-etteHны й lttlд,ьеь,t.

ltробуждак)щая ги i\,t насl,и ка.
В()ЗД)'Ш Н Ые ВОДНЫС ПРОЦеДJ- РЫ

l 5.00- l 5.20 l 5,00- 1 5.20 l 5.00- l 5.20 l 5.00_ 1 5.20 l 5,00- 1 5.20

Подготовка к полднику, полдник l 5.20- l 5.50 15.20- l5,50 l 5.20- l 5.50 l5.20- l 5.50 l 5.2()- l 5.50

С] а м остояте,1 ь ная леяl,ел ь}]ость

ltе-гей. игры, сlбtriе1.Iие. л ич tIая

гигиена, дOgYI-и

l 5.50- l 6.30 l5,50-16.30 15.50-16.з0 1 5.50- l6. j0 l5.50-16.з0

I lодготtlвка к прог\лке.
прогу,пка. уход дошtой

l6,30- l 8.00 l630- l800 l 6.30_ 1 8.00 l6.з0- l 8.00 l6.30_ 1 8.00



т

щий

(СОГJlАСоВАНо))
Сiтаршая медсестра

оу <lетский сад лГ9lз2)

Г.']-. Ионова

мlЗ2)

сеева

Режим дня

в среднеЙ грушпе ЛЪ12

на 2024-2025 учебный год

режимные моменты Понедельник Вторник Срела Четверг Пятница

утренниti IIрием. игры. утренняя
ги м нас,ги ка

7. j 0_8.20 7.3 0_8.3 0 7.] 0-в.] 0 7.з 0-8.-]0 7.3 0-8,30

l lсlдгоt,сlвкll к завl,рак\. завl,рак в. j2-8.40 8. j 0-8.5 0 8. j 0-8,50 B, j 0_8.5 0 в.30-8.50

Сапtос,rсlяте.rl ьная дея l eJ ! ь}{осl.ь

де,гей псl иl]тересаN4. пOдI,отовка
к занятияi\4. личная гигиена

8.40_8.50 8.50-9.00 8.50-9.00 8.5 0-9.00 8,50_9,00

Занятия (вьтк-lчая I,иi\l нас,l,ик\, l]

процессе ,]tlнrlтия -2 минуты)
tJ,50-9. l0
9.20_9.40

9,()0-9.20
с). з ()_9.5 0

9.00-9.20 9.00_9.20 9.00-9.20
9.з 0-9.50

Cabt остояте,1 ь ная llеятеJl ьность
;lИЧН|lЯ ГИГИеtlа

9..+0_ l 0. l0 9.50_ l0. i 0 9.20- ] 0,()5 9.20- l0. 1 0 9.50- l0.10

Заttятия (включая I и]\lнас,гик\, l]
,заllятия *2

l0.05- l 0.25 l1.15-1l.з5
(на св, всl,зд.)

Il к l0.10-10.20 10.10- ] 0,20 l 0.25_ l 0,] 5 l0.10- I0.20 l0.10-10.20
ГIодгtl,гt,lв ка к прогY,пке.
l lрог},jIкal. вOзвраlllение с

л

10.20_ 1],l0 l0.20- 1]. l0 l0. j5_ ]]. l0 l0.20-12.]0 l0,20- l ].l 0

Поjlготовка к обеду, обед i 2. l 0- l2.30 l2.10_ 12.з0 l2.10-12,з0 l].I0-12,j0 ] 2.1 0_ 1 2.30
l 2.з 0- 1 5.00 l2,з0-15,00 l2.j0-15.00 1 2.з 0_ l 5.00 l2.з0"15.00

Ilосr,епен н ы й по,,,lъспл.

п рсlбл,лtдак-l l l{ая ги ]\,I насти ка.
ВоЗД\ tll lJ ыс ВО;JНые ПрОtlеД\/ры

l 5.00- l 5.20 l 5.00- l 5.20 l 5,00- 1 5,20 l 5.00- 1 5,20 l5.00- l 5.20

I I о/iго,t,о в Kit ц 11 9,1,1i н и к\,. п o]l..l}] и к 1 5.20- l 5.50 1,5.20- l5.50 1 5.20- 1 5.50 l5,20-15.50 l 5.20_ 1 _5.50

Са п,t сlсt,tlятел ь ная деятс,l btJocтb
детеЙ. иl ры. сlбщение. личная
ги1,1-]ена, досуги

l 5.50- l6.з0 i5.50-16.j0 l5.50_16,з0 l5.50-16.з0 l5._50-16.j0

Подготовка к rlрог},лке,
прогулка. ухол домой

l6.з0- l 8.00 l6.з0_ l8.00 I6.з0- l 8.00 l 6.з0- l 8.00 l6.з0_ 1 8.00

llодг,о,говка ко сн),, дневной сон



(СОГЛАСоВАНо))
Сr,аршая медсестра

кУТВ

У кflетский сад М l З2l>

Г.Т. Ионова

lз2))

ва

Режим дня

в старшеЙ группе ЛЬ9 (логопедическая)

на 2024-2025 учебный год

мьдOУ

*о

режимные моменты Понедельник Вторник Среда Че,гверг Пятница

Утренний прие]чl, игры. утренняя 7.з0-8.3 0 7.з 0-8,3 0 7.з0-8.30 7.] 0_8.30 7. j 0-в.з 0

Полготовка к завтраку. завтрак 8.3 0-8.5 0 8,30-8.50 8.з 0-8.5 0 8.30-8.50 8.з0-9.00

Са л,,t tlс,гс,lяте.ц ь l tая дея,l-ел ьность
детей п() интереса\l. подготовка
к занятия l\,t. л и ч tltlя гиг}]ена

8.50-9.00 8.50-9.00 11.5 0-9.00 8.50-9.00 9.00_9. j 5

Заня,I,ия (вклкlчая гим}lастик}, в

проtlессе занrIтия -2 r,lинуты)
9.00-9.25

9.з 5- l0.00
9.00-9.25

9.з 5- 1 0.00
9.00-9,25 9.00-9.25 9.35- i0.00

l 0.10. l0. j5

С а r,t остсlя,геj,l ь ная леятел bl,.l ость
;llетеЙ, игры. jIиLlная l-игиена

l 0.00- l0.20 l0,00_ 10.20 9.25_ 10. l 0 9.25-9.50

Заня,t,ия (вкttо.tая I"и\,ll]асl ик\ в

проllессе,]аt.lятtlя -2 rtинlт,ы)
l1,25-11.50

(lla св. возд,)
l 0.20- ] 0.50 9._50- l0. l 5

ll завтрак l 0.20- l 0.з0 l 0.20- 1 0.]0 l0.10-10.20 l0.15-10.25 l0,35- 1 0.,15
Полготовка к прогулке,
прогулка. во:]вращение с
Ilрогчлки. jlичная гигиеtlа

l0.30-12.15 l0.]0- l2. l 5 1 0.50- l2. l 5 l 0,25- l2.1 5 l0.45- 12. l 5

к сlбедч. обед l2.15-12,35 l2. i 5- 1].з5 l2. l 5_ 12. j5 12. l5- l2,з5 l2.15-12.35
По/lt,сlтовка ко cll!,. дневноГt cott l2. j5- l_i.05 1]. j5- l5.05 l]. j5- l 5.05 l2.j5-15.05 l2.з5_ 1_5,05

Пос l,епенttы й пtlдъел,r.
r rроб1 ;K_ratoL.L(ltя I,и \4 нас,l,и Kii.
воз.|l),ш}tые t]одные процед),ры

l 5.0_5- l 5. 1 5 l 5.05- l 5.20 l 5.05- l 5.]0 l _5.0_5- l 5.20 l 5.05_ 1 5.2t)

Подt,отовка к IlоJдник),. поJlдник l5.1_5-15.з0 l 5,20_ 1 5,40 l 5.20- l 5.40 l 5,20- 1 5.,10 1 5.20- l 5.40

Самос,гоятс.п ь}{ая деяl,ел ьность
де'l,ей. игры. общеIlие. личная
ги I,иена, ,Ilос},ги

l5.55_16.30 l5.40-15.50 l5.40-15.50 l 5.40- l6.]0 l5.40-15.50

Занятия (вt,._пю.lая гимнасl,ик\] t]

пр()цессе занятия -2 лrинуты)
l5.з0-15,55 l5.50-16.15 l5,50_16.15 l5.50-16.15

Подl,отовка к проI,улке,
П РОГУj-l Ка, VХСlД ЛОМОЙ

l 6.з0- l 8.00 l6.15-18.00 16.15-18,00 l6.з0- 1 8.00 ]6.15-18.00



.,(,оглАсUI-]Ан(),,
Сr,арLrrая медсесl-ра
мБдоу

[',Т. Ионова

Сад ,r\ъ l з2) lз2))

сеева

Режим дня lt
*

в старшеЙ группе ЛЪ10 (логопедическая)

на 2024-2025 учебный год

режимные моменты понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

Yr рен н иt"{ гiриеN4. игры. \,трен}Iяя 7.]0-tl.з0 7.з0-8.з 0 7.з0_8.з0 7.з()-в.30 7.3 0_8.з 0

Подгоr,ов ка к завтраку. завтрак 8,з0-8.50 8.з 0-8._50 в,з0-8,50 в.з 0-8.5 0 в.3 0-8.50

са ь.tсlстоятел ьная деятеII ьность
дс,гей псl ин,I,ереса]\1, подго.гоtsка
к заня,гt{яi\4, JIичная гигиена

8,5 0-9.00 8.5 0-9.00 в.50_9.00 8.50-9,00 в.50-9.00

Зан я-гия ( вклюLlая ги\lнас.l.ик\, в
проLlессе занятия -2 минч гы)

9.00-9,20 9.00-9.25
9.3 5- l 0.00

9.00-9.20 9,00-9.25
9. j5- l0.00

9.00-9.25
9.з5- t0.00

саN{остоятел ьtlая деяте,ц btloc,rb
лич гигиена

9.20-9.45 l 0.00- l 0.20 9.20-9.45 l 0.00- l 0.20 l 0,00- l 0.20

Зан ятия (вкпtочая 1,иN,tнастикч t]

2
9.,15-10.10 9,45-10.10 ll.з5-12.00

(на св, воlзл.)
l 0.1 0- l 0.20 l0.20- l0.30 l0. l 0- l0.2(-) l 0.20_ 1 0.з0 l0.20- l0.з0подготовка к прог},лке.

I|рогYлка. возвращение с
гигиена

10.20- 12. ] 5 i 0.з0- l2. l 5 l0.20-12.i5 i0.30- ]2. l5 ]0,30-12.15

го,говка к обед l2, j 5_ 12.з5 12. 1 5- l].]5 ]].l5-12.з5 12. l 5- l2. j5 l 2.1 5- 12.з5подt,tlтtlвка ttcl " .llневнои coti l2.]5- l 5.0-s l2.35- l 5.05 1].]5-15.05 I2.j5-15.05 l2.з5- l 5,05
trый tlсlд,ьем.

п рсlб\"lltдакl ш{ая ги ]\l нас.I.и ка.
возд\,ш tlыс t]оilные I lpOIle.li) ры

]5.05-15.15 l 5,05- l _5.1 5 ]5 05-15.20 l 5.05_ 1 5.20 1_5.05- 1 5.20

к полднику. поJIд|-iик l5.15-15,з5 l5..10- l6.00 l5.20- ] 5.40 l 5.20- l 5.40 l 5.20- 1 5,40

с а\4 осl,ояl,ел ьная деяl-еJ blJocTb
детей. игры. обшlение, Jlичная
гигиен

15.з5-15.50 l 6.00- l 6. j0 l5.40-i5.50 l5.40- l6.30 l 5.40- l 6.]0

Заня,гия (включая гимllасl.ику в
занятия -2

t5.50-16.15 l5.15-15,40 l 5.50- l6. l5

подготовка к прог\,Jl ке. l6.15-1B.00 l6. j0_ 1 8.00 l6.l5_18.00 l6.з0-18.00 ] 6,30- l 8,00

ги ]\I насl,и ка

II

Ilодгtl,t,сlвка

доvlои



Старшая
кСоГЛАСоВА1.1о)

]\,lедсестра
<lетский сал NЬlЗ2>

в

Г,Т. Ионсlва

Режим дня

подготовительной к школе группе ЛЪ7 (логопедическая)

на 2024-2025 учебный год

ЛЪ l32))

сеева

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
Утренrrий прие\,l. иI.ры. }"греtlняя 7.з 0-8,з 0 7.з 0-8. j0 7.] 0-8, j 0 7,]0-8.з0 7.30-в,з0

к завтраку завтрак 8.30-9.00 8. j 0-8.5 0 в. j 0-8.5 0 Il. з 0_в.5 0

детей гltl интересам. iiOдготовка
к заtlятtJя]\,l. лиtlная гигиена

ьная дея,гел ьность 9.00-9.з 0 8.5 0-9.00 8._r0-9.0t) 8.5 0-9.00

tsк]lк)чttя ги]\rнасIик\, в
процессе заня,гия -2 минуты)

Заttятия (
9.00-9.25

9.з_5. |0.05
9.00-9. j 0

9.40-]0.]0
9.00-9.2_5

9,35- I0.05
9.00-9, j 0

9.40- I0. ]0

Самос,гоя,ге,ц ьная деяl,еj IьtIос,гь
лич}lая 1,иl,иена

9.5 5- .25 l 0. l0_ 1 0.20 I 0.05- l 0.1 5 l0,10_10.з5
II зав грак

] 0.25- ] 0.з5 l 0.0_ý- l0.20 ] 0.20- l0.з0 ] 0. l _5- l 0.25 l0.]_5- l0,.+5
Заняr-ия включая Ги ]\{ нilсти вliV

I{eccc 2 N4

10.j5-]].05 ] 0,20- ] 0.5() Ii,_+5_]2.]_;
на св

]0.]_ý- I0,5_5 ]0..1_5-1].l5

прогул ка. во:]враulение с

П о,llt,сl-гоtз t<a к IIрог},лке.

личная
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